
 
Соблюдение рекомендаций положительно влияет на информативность результата 

исследования. 

 

Подготовка к цифровой видеофиброэзофагастродуоденоскопии (ФГДС). 

 

Последний ужин накануне исследования рекомендован в 18:00-19:00 часов. Не 

рекомендовано принимать на ужин крепкий чай, кофе, спиртные, газированные напитки, 

исключить шоколад. Пример легкого ужина: каша, кефир (не мясо!). 

 

Исследование проводится натощак. В день исследования не есть, не пить, за 2 часа до 

процедуры желательно не курить. Возможен прием прозрачной кипячёной воды без газа 

(не более 200 мл) не позднее, чем за 3-4 часа до исследования. Если необходим прием 

жизненно важных препаратов (сердечные, при сахарном диабете и другие), можно 

выпить с несколькими глотками воды, но не перед самой процедурой. 

 

Если процедура во 2 половине дня, подготовка 10-12 часов сухого голода до 

обследования. 

 

Для обследования под наркозом с собой необходимо иметь: общий анализ крови, анализ 

крови на сахар, анализ на время свертывания крови, длительность кровотечения, для 

пациентов старше 35 лет - ЭКГ. 

Срок действия анализов 10 дней, ЭКГ 1 месяц. 

 

Важно: после проведения обследования под медикаментозной седацией запрещено 

садиться за руль до конца дня. 
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Настоящие рекомендации носят информационный характер и составлены без учета 

индивидуальных особенностей. 

Исследование имеет противопоказания, лечащим врачом может быть рекомендовано 

иное. 

 

 

Благодарим Вас за обращение в сеть медицинских клиник Тонус 

Дополнительно вы можете проконсультироваться по номеру 411-11-22 

 


